
手術後、痛さで落ち込みそうになる時、西さんの
言葉たちが勇気をくれた。
本当にこの本に助けられた。
（神奈川県・７０代・女性）

自分の体と心どちらの決定権も私自身がにぎっ
ているんだと気付くことができた。
西さん、生きててくれて本当に
ありがとう。（東京都・２０代・女性）

生きるって、一言では言えない事の連続ですね。
お守りの様に、何度も大切に読み続け
ます。（兵庫県・50代・女性）

同じ病を得た者としてリアルすぎる程リアル。
西さんの物語ではあるが、そこに
は私がいた。（大阪府・４０代・女性）

まさにほとんどピッタリ同じ状況で、一気に読み
ました。弱さも強さもみんなまとめて自
分を愛す、私にとってこの1冊はここ
から先を生きるための指標です。
（京都府・40代・女性）

全女性が、全国民が読んだら良
いと思えました。がん病気に関係なく、
これから生きていく勇気を頂きました。
（福井県・６０代・男性）

ハグしたいと強烈に思った。
西さんの痛みと私の傷が重なりパズルが完成し
た気になった。（長崎県・50代・女性）

癌で亡くなった夫がどんな気持ちでい
たのかを知りたいとずっと思っていま
した。読み終えて西さんがこの本を書いてくだ
さったことに感謝しています。（福岡県・6０代・女性）

私はこの本に出会えて幸運だった。
ここには真実しか書いてない。そう思うから、私
がこの先病に臥せる日が来た時にもなんだか大
丈夫な気がした。（40代・女性）

カナコありがとう、届いたでほんま
に。私も手術するから応援してて
な、やってみるわな。
（40代・女性）

私がこれまで選択してきたこと、今後選択して
いくこと全てに誇りを持って生きて
いきたいと思いました。（京都府・２０代・女性）

「ブラジャー買わんでええ、経済的」
の言葉、ほれました。（京都府・７０代・女性）

36万部万部万部突破!36累計
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たくさんの感動の声が届いています。
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