
青
春
小
説
の
対
極
、

玄げ

ん

冬と

う

小
説
の

誕
生
！

※
玄
冬
小
説
…
…
歳
を
と
る
の
も
悪
く
な
い
と
思
え
る
小
説
の
こ
と
︒

74歳、
ひとり暮らしの桃子さん。

おらの今は、
こわいものなし。
夫に死なれ、子どもとは疎遠。
新たな「老いの境地」を
描いた感動作！

斎藤美奈子氏  藤沢周氏  保坂和志氏  町田康氏

63
歳
、
史
上
最
年
長
受
賞
─
─

渾
身
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デ
ビ
ュ
ー
作
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共同通信ほか…
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〈一部試し読み〉
　『おらおらでひとりいぐも』 ……12
〈特別掲載〉
　文藝賞受賞スピーチ全文掲載 ……19
　絶賛コメント
   （選考委員／上野千鶴子氏／小林紀晴氏／読者の声） ……20

も
　

く
　

じ

文藝賞受賞作

単行本刊行記念
特別小冊子
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FREE

※

©Obata Saki
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文
＝
若
竹
千
佐
子
（
本
文
よ
り
抜
粋
）

絵
＝
小
幡
彩
貴

﹃
お
ら
お
ら
で
ひ
と
り
い
ぐ
も
﹄刊
行
記
念

絵
と
文
で
よ
む
︑主
人
公・桃
子
さ
ん
の
74
年

桃
子
さ
ん
は
周
造
の
突
然
の
死
を

心
の
ど
こ
か
で

い
ま
だ
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
で
い
る
。

桃
子
さ
ん

し
ゆ
う
ぞ
う
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そ
こ
は
涙
の
出
る
ほ
ど
な
つ
か
し
い
父
が
い
て
母
が
い

て
祖
父
母
兄
、
嫁
ぐ
前
の
叔
母
た
ち
の
住
む
に
ぎ
や
か
な

故
郷
の
家
だ
っ
た
。
桃
子
さ
ん
は
気
が
せ
い
て
震
え
る
手

で
引
き
戸
に
手
を
か
け
る
。
戸
を
開
け
れ
ば
、
ば
っ
ち
ゃ

の
割
烹
着
に
顔
を
埋
め
た
と
き
と
同
じ
匂
い
が
し
た
。
こ

の
匂
い
こ
そ
故
郷
の
家
そ
の
も
の
な
の
だ
。

　

い
ろ
ん
な
も
の
が
垣
間
見
え
る
。
大
き
な
箱
型
の
橇そ
り

に

乗
せ
ら
れ
て
診
療
所
に
通
っ
た
こ
と
。
橇
に
は
大
き
な
鈴

が
付
い
て
い
て
動
け
ば
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
な
っ
た
こ
と
。
軟な
ん

膏こ
う

の
匂
い
。
ガ
ー
ゼ
の
上
の
油
紙
は
そ
の
頃
ま
だ
家
に
あ

っ
た
番
傘
と
同
じ
匂
い
だ
っ
た
こ
と
。
番
傘
は
雨
粒
が
ぱ

ら
ん
ぱ
ら
ん
と
鳴
っ
て
大
好
き
だ
っ
た
。

　

す
べ
て
な
つ
か
し
く
て
あ
た
た
か
い
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
に

押
し
出
さ
れ
る
よ
う
に

家
を
飛
び
出
し
︑

上
京
し
た
24
歳
の
桃
子
さ
ん
︒

桃
子
さ
ん
は
思
い
出
す
︑

生
ま
れ
育
っ
た

東
北
の
故
郷
の
こ
と
を
︒

　

そ
の
年
の
秋
、
組
合
長
さ
ん
の
息
子
と

の
縁
談
が
持
ち
上
が
り
、
好
き
で
も
嫌
い

で
も
な
か
っ
た
け
れ
ど
桃
子
さ
ん
は
受
け

入
れ
た
。
と
ん
と
ん
拍
子
に
話
が
進
み
、

結ゆ
い

納の
う

も
済
み
、
あ
と
三
日
で
ご
祝し

ゆ

儀う
ぎ

と
い

う
日
に
あ
れ
が
鳴
っ
た
の
だ
。
フ
ァ
ン
フ

ァ
ー
レ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
フ
ァ
ン

フ
ァ
ー
レ
。
あ
の
高
鳴
る
音
に
押
し
出
さ

れ
る
よ
う
に
、
式
場
も
段
取
り
も
何
も
か

も
整
っ
て
い
た
の
に
故
郷
の
町
を
飛
び
出

し
て
し
ま
っ
た
。
何
に
も
考
え
て
い
な
か

っ
た
。
た
だ
あ
の
音
が
桃
子
さ
ん
に
夢
を

見
さ
せ
た
。

1964年秋
桃子さん、24歳

1946年冬
桃子さん、6歳
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1975年秋
桃子さん、35歳

1968年春
桃子さん、28歳

　

昼
飯
時
で
店
が
一
番
忙
し
い
と
き
、
大
き
な
声
で
お
ら

は
、
お
ら
は
と
話
す
声
を
耳
に
し
た
。

　

後
ろ
を
振
り
返
る
と
目
を
み
は
る
よ
う
な
美
し
い
男
が

い
て
、
連
れ
の
男
と
話
し
て
い
る
。
周
り
の
好
奇
の
目
を

意
に
介
さ
な
い
と
い
う
か
、
そ
も
そ
も
気
づ
い
て
い
な
い

と
い
う
か
、
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
大
き
な
声
で
笑
う
。
笑

っ
た
時
の
白
い
歯
が
印
象
的
だ
っ
た
。

　

そ
れ
が
桃
子
さ
ん
と
周
造
の
初
め
て
の
出
会
い
だ
っ
た
。

　

ど
う
や
ら
そ
の
日
か
ら
桃
子
さ
ん
は
見
違
え
る
よ
う
に

元
気
に
な
っ
た
。
ど
の
客
に
も
に
こ
や
か
に
笑
い
か
け
、

機
嫌
よ
く
仕
事
を
こ
な
し
た
。

　

周
造
が
来
る
た
び
に
大
盛
り
の
ラ
イ
ス
、
山
盛
り
の
サ

ラ
ダ
を
出
し
た
。
頼
ま
れ
も
し
な
い
の
に
何
度
も
お
茶
を

と
り
か
え
、
何
度
目
か
の
と
き
に
周
造
は
不
思
議
そ
う
な

顔
を
し
て
桃
子
さ
ん
を
見
上
げ
た
。

身
ひ
と
つ
で
の
東
京
生
活
を
送
る
桃
子
さ
ん
。

ア
ル
バ
イ
ト
先
で
周
造
と
出
会
い
、

そ
し
て
結
婚
─
─

桃
子
さ
ん
の
結
婚
生
活
は

お
だ
や
か
で
し
あ
わ
せ
に
推
移
し
た
︒

子
供
を
産
ん
だ
︑
育
て
た
︒

子
が
独
り
立
ち
し
た
︒

満
ち
足
り
て
い
た
︒
あ
の
日
ま
で
は
︒

　

都
市
近
郊
の
丘
陵
を
切
り
開
き
、
碁ご

盤ば
ん

の
目
の
よ

う
に
き
っ
ち
り
と
区
画
し
た
ひ
な
壇
に
整
然
と
立
ち

並
ぶ
同
じ
よ
う
な
家
並
み
、
桃
子
さ
ん
の
家
は
高
か

ら
ず
低
か
ら
ず
そ
の
中
腹
に
あ
る
。
家
の
前
の
思
い

の
ほ
か
急
坂
を
下
れ
ば
か
つ
て
は
ス
ー
パ
ー
が
あ
っ

た
。
若
い
頃
の
桃
子
さ
ん
は
自
転
車
の
前
と
後
ろ
に

子
供
を
乗
せ
坂
を
下
り
て
買
い
物
を
し
、
ハ
ン
ド
ル

の
両
脇
に
買
い
物
袋
を
ぶ
ら
下
げ
て
ま
た
一
息
に
駆

け
上
る
と
い
う
芸
当
も
や
っ
て
の
け
た
。

　

あ
の
頃
の
桃
子
さ
ん
は
自
分
の
老
い
を
想
像
し
た

こ
と
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
ま
し
て
や
、
独
り
老
い

る
な
ど
と
い
う
こ
と
を
一
度
た
り
と
も
考
え
た
こ
と

が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
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周
造
、
逝い

っ
て
し
ま
っ
た
、
お
ら
を
残
し
て

　

周
造
、
ど
ご
さ
、
逝
っ
た
、
お
ら
を
残
し
て

　

周
造
、
こ
れ
か
ら
だ
ず
ど
ぎ
に
、
な
し
て

　

神
も
仏
も
あ
る
も
ん
で
ね
、
神
も
仏
も
あ
る
も
ん
で
ね

　

か
え
せ
じ
ゃ
ぁ
、
も
ど
せ
じ
ゃ
ぁ

　

か
え
せ
も
ど
せ
か
え
せ
も
ど
せ
か
え
せ
も
ど
せ
か
え
せ
も
ど
せ

　

か
え
せ
も
ど
せ
か
え
せ
も
ど
せ
神
さ
ま
バ
カ
タ
レ
か
え
せ
も
ど
せ

　

か
え
せ
も
ど
せ
か
え
せ
仏
さ
ま
い
る
わ
け
ね
じ
ゃ
く
そ
っ
た
れ

2014年春
桃子さん、74歳

1999年春
桃子さん、59歳

15
年
の
月
日
が
流
れ
︑

桃
子
さ
ん
74
歳
︑

玄
冬
の
時
を
迎
え
る
│
│

突
然
の
不
幸
が
桃
子
さ
ん
を
襲
う
│
│

　

亭
主
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、

現
実
は
以
前
ほ
ど
の
意
味
を
持
た
な
く
な

っ
た
。
こ
う
あ
る
べ
き
、
こ
う
せ
ね
ば
、

生
き
る
上
で
桃
子
さ
ん
を
支
え
て
い
た
規

範
は
案
外
ど
う
で
も
い
い
も
の
に
思
え
て

き
た
。
現
実
の
常
識
だ
の
約
束
事
は
亭
主

が
い
て
、
守
る
べ
き
世
界
が
あ
っ
て
は
じ

め
て
通
用
す
る
。
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子
供
も
育
て
上
げ
た
し
。
亭
主
も
見
送
っ
た
し
。
も
う
桃
子
さ
ん
が

世
間
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
役
割
は
す
べ
て
終
え
た
。
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り

用
済
み
の
人
間
で
あ
る
の
だ
。
亭
主
の
死
と
同
時
に
桃
子
さ
ん
は
こ
の

世
界
と
の
か
か
わ
り
も
断
た
れ
た
気
が
し
て
、
も
う
自
分
は
何
の
生
産

性
も
な
い
、
い
て
も
い
な
く
て
も
い
い
存
在
、
で
あ
る
な
ら
こ
ち
ら
か

ら
だ
っ
て
生
き
る
上
で
の
規
範
が
す
っ
ぽ
抜
け
た
っ
て
い
い
、
桃
子
さ

ん
の
考
え
る
桃
子
さ
ん
の
し
き
た
り
で
い
い
。
お
ら
は
お
ら
に
従
う
。

　

ま
だ
戦
え
る
。
お
ら
は
こ
れ
が
ら
の
人
だ
。
こ
み
あ
げ
る
笑
い
は
こ

み
あ
げ
る
意
欲
だ
。
ま
だ
、
終
わ
っ
て
い
な
い
。
桃
子
さ
ん
は
そ
う
思

っ
て
ま
た
笑
っ
た
。

74
歳
桃
子
さ
ん
、

お
ら
の
今
は
、
こ
わ
い
も
の
な
し
。
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診
察
を
終
え
、
会
計
を
済
ま
せ
た
の
は
昼
過
ぎ
だ
っ
た
。
病
院
を
出
た
と
た
ん
、
暑
い
日
指
し
が
桃
子
さ
ん
の
頭
上

に
容
赦
な
く
降
り
注
い
だ
。
陽か
げ

炎ろ
う

が
揺
れ
て
い
る
。
さ
っ
き
も
ら
っ
た
ば
か
り
の
薬
を
入
れ
た
ポ
リ
袋
を
ぶ
ら
ぶ
ら
さ

せ
な
が
ら
、
木
陰
伝
い
に
バ
ス
停
ま
で
の
道
を
歩
い
た
。

　
い
つ
も
の
喫
茶
店
は
そ
れ
ほ
ど
混
ん
で
い
な
く
て
窓
際
の
席
に
着
い
た
。

　
病
院
通
い
の
あ
と
は
バ
ス
に
乗
っ
て
最
寄
り
の
駅
ま
で
行
き
、
電
車
の
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
、
駅
前
の
ロ
ー
タ
リ

ー
が
見
渡
せ
る
喫
茶
店
二
階
の
こ
の
席
に
座
る
。
観
葉
植
物
に
囲
ま
れ
た
柔
ら
か
な
ソ
フ
ァ
が
心
地
よ
く
て
、
か
す
か

に
流
れ
る
洋
楽
も
好
ま
し
く
、
外
出
の
締
め
く
く
り
に
こ
こ
に
寄
っ
て
駅
前
の
風
景
を
見
下
ろ
す
の
が
常
だ
っ
た
。

　
頼
ん
だ
ソ
ー
ダ
水
を
待
ち
か
ね
た
よ
う
に
口
に
含
ん
だ
。
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
甘
さ
が
舌
を
刺
激
し
て
の
ど
元
を
通
り

過
ぎ
た
と
き
、
桃
子
さ
ん
は
自
分
が
思
い
の
外ほ
か

疲
れ
て
い
る
の
に
気
が
付
い
た
。
暑
い
日
差
し
に
や
ら
れ
た
の
か
も
し

れ
な
い
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
睡
魔
に
襲
わ
れ
て
、
グ
ラ
ス
の
底
で
は
じ
け
る
泡
を
覗
き
込
ん
で
い
る
つ
も
り
が
何
も
見

て
い
な
か
っ
た
。
ス
ト
ロ
ー
を
握
っ
た
ま
ま
ほ
ん
の
数
分
眠
っ
て
い
た
ら
し
い
。

　
気
が
付
い
た
と
き
こ
こ
が
ど
こ
か
、
な
ん
の
た
め
に
こ
こ
に
い
る
か
も
す
ぐ
に
は
思
い
出
せ
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。

　
だ
が
ソ
ー
ダ
水
の
せ
い
な
の
か
、
数
分
の
眠
り
の
せ
い
な
の
か
、
気
分
が
と
て
も
さ
わ
や
か
な
の
だ
っ
た
。
透
明
な

意
識
の
中
で
桃
子
さ
ん
は
あ
る
予
兆
に
と
ら
わ
れ
て
い
た
。
自
分
が
こ
れ
か
ら
思
い
も
か
け
な
い
気
づ
き
を
得
る
の
だ

な
ど
と
い
う
。
何
か
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
そ
れ
は
す
ぐ
そ
ば
ま
で
来
て
い
る
。

　
こ
の
感
覚
は
実
は
初
め
て
で
は
な
か
っ
た
。
桃
子
さ
ん
は
普
段
は
理
詰
め
で
も
の
を
考
え
た
い
タ
イ
プ
の
人
間
で
あ

る
。
自
分
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
こ
れ
こ
れ
こ
う
だ
と
い
う
結
論
を
得
る
。
と
こ
ろ
が
突
然
、
何
か
を
す
っ
飛
ば
し
て

そ
う
い
う
思
考
の
積
み
重
ね
を
な
く
し
て
ぽ
い
と
気
づ
き
を
得
る
と
き
が
あ
る
。

　
人
は
そ
れ
を
直
観
と
呼
ぶ
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
桃
子
さ
ん
は
そ
の
言
葉
で
片
付
け
た
く
な
い
の
だ
。

　
桃
子
さ
ん
は
そ
ん
な
時
い
つ
も
自
分
の
内
部
に
自
分
の
あ
ず
か
り
知
ら
な
い
未
知
の
自
分
が
い
て
、
そ
の
も
の
が
桃

子
さ
ん
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
も
ず
っ
と
考
え
続
け
て
い
て
、
あ
る
と
き
ひ
ょ
い
と
浮
上
し
て
、
何
の
説
明
も
な
し
に

正
論
だ
け
を
述
べ
て
、
さ
っ
と
消
え
て
い
く
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
る
。
桃
子
さ
ん
は
そ
れ
を
非
常
に
頼
り
に
し
て
い

た
。
自
分
の
内
側
か
ら
聴
こ
え
て
く
る
様
々
な
声
、
そ
れ
こ
そ
が
わ
が
友
、
わ
が
は
ら
か
ら
と
思
っ
て
い
る
節ふ
し

が
あ
る
。

自
分
の
よ
う
な
人
間
、
容
易
に
人
と
打
ち
解
け
ら
れ
ず
孤
立
し
た
人
間
が
、
そ
れ
で
も
何
と
か
前
を
向
い
て
い
ら
れ
る

の
は
、
自
分
の
心
を
友
と
す
る
、
心
の
発
見
が
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
桃
子
さ
ん
は
そ
う
思
っ
て
い
る
。
自
分
は
ひ
と
り

だ
け
れ
ど
ひ
と
り
で
は
な
い
、
大
勢
の
人
間
が
自
分
の
中
に
同
居
し
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
に
考
え
て
い
る
の
だ
と
い
う

一
部
試
し
読
み

（
単
行
本
69
ペ
ー
ジ
〜
79
ペ
ー
ジ
）
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夢
想
は
桃
子
さ
ん
を
気
強
く
も
さ
せ
た
。
あ
る
と
き
は
、
世
間
は
仲
間
だ
の
き
ず
な
だ
の
を
強
調
し
て
、
そ
れ
が
な
い

者
は
ど
こ
か
欠け
つ

陥か
ん

が
あ
る
よ
う
に
言
う
風
潮
が
あ
る
が
、
大
き
な
お
世
話
、
そ
ん
な
人
間
こ
そ
弱
い
の
で
あ
る
、
弱
い

か
ら
群
れ
る
の
で
あ
る
と
虚
勢
を
張
っ
た
。

　
喫
茶
店
の
二
階
で
桃
子
さ
ん
が
感
じ
た
の
は
、
内
部
の
誰
か
が
す
で
に
気
づ
い
て
い
る
の
だ
が
、
桃
子
さ
ん
の
俎そ
じ

上よ
う

に
は
ま
だ
載
っ
て
い
な
い
何
か
が
あ
る
、
と
い
う
漠
と
し
た
予
感
な
の
だ
っ
た
。

　
お
ら
あ
ど
何
に
気
づ
け
ば
い
い
の
だ
べ
、
桃
子
さ
ん
は
そ
っ
と
呟
い
て
み
る
。

　
も
ど
か
し
く
て
、
何
が
分
が
れ
ば
い
い
の
だ
べ
、
も
う
一
度
言
っ
て
み
た
。

　
あ
た
り
を
見
回
し
、
そ
れ
か
ら
ソ
ー
ダ
水
の
は
じ
け
る
泡
を
じ
っ
と
見
つ
め
た
。
そ
の
音
に
耳
を
そ
ば
だ
て
た
。
グ

ラ
ス
の
そ
ば
に
無
造
作
に
置
か
れ
た
ポ
リ
袋
か
ら
は
み
出
た
い
ろ
ん
な
色
形
の
錠じ
よ

剤う
ざ
いの
入
っ
た
薬
包
紙
の
束
を
取
り
出

し
、
光
に
透
か
し
て
み
た
り
も
し
た
。

　
そ
し
て
目
を
つ
ぶ
っ
た
。

　
グ
ラ
ス
の
中
で
ど
れ
ほ
ど
の
泡
が
と
り
ど
り
に
浮
上
し
て
、
は
じ
け
て
消
え
て
行
っ
た
だ
ろ
う
か
。

　
桃
子
さ
ん
の
意
に
反
し
て
網も
う

膜ま
く

に
何
の
像
も
結
ば
な
か
っ
た
。
何
の
声
も
聴
こ
え
て
こ
な
い
。
そ
ん
な
は
ず
は
な
い

の
だ
。
桃
子
さ
ん
は
に
わ
か
に
慌
て
る
。
動ど
う

悸き

を
押
し
殺
し
、
心
を
平
静
に
保
っ
て
訪
れ
を
懇こ
ん

願が
ん

す
る
。
な
の
に
や
は

り
、
心
に
何
一
つ
結
実
し
な
い
。
期
待
し
て
い
た
も
の
が
期
待
通
り
に
現
れ
な
い
、
さ
さ
や
い
て
も
く
れ
な
い
、
桃
子

さ
ん
は
打
ち
ひ
し
が
れ
る
。
桃
子
さ
ん
の
外
部
に
は
何
の
変
化
も
な
い
が
、
そ
の
内
側
で
は
な
け
な
し
の
自
信
が
音
を

立
て
て
し
ぼ
ん
で
い
く
。
何
し
ろ
頼
り
に
す
る
の
は
自
分
だ
け
、
そ
の
自
分
に
裏
切
ら
れ
る
よ
う
な
。

　
周し
ゆ

造う
ぞ
う。

　
桃
子
さ
ん
は
こ
の
日
初
め
て
亭
主
の
名
を
呼
ん
だ
。

　
お
ら
、
今
こ
ん
な
と
ご
ろ
に
い
る
よ
。

　
気
弱
に
な
っ
た
桃
子
さ
ん
は
、
自
分
の
位
置
を
確
認
せ
ず
に
お
れ
な
い
。
桃
子
さ
ん
を
定
位
す
る
の
は
、
今
は
ど
こ

に
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
が
、
必
ず
ど
こ
か
に
い
る
は
ず
の
亡
夫
を
定
点
と
見
定
め
た
自
分
の
在
り
所
だ
け
。
自
分
を

取
り
巻
く
現
実
は
あ
ま
り
に
も
殺
風
景
で
希
薄
で
、
自
分
は
こ
の
世
界
で
ほ
ん
と
に
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
比
べ

て
遠
く
隔
て
ら
れ
た
過
去
は
色
鮮
や
か
に
蘇
る
。
桃
子
さ
ん
と
て
過
去
は
恣し

意い

的
な
も
の
、
美
し
い
装
飾
が
施ほ
ど
こさ
れ
た

も
の
と
う
す
う
す
は
気
づ
い
て
い
る
。
そ
れ
で
も
そ
こ
に
し
か
自
分
の
居
場
所
が
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　
周
造
。
も
う
一
度
亭
主
の
名
を
呼
ん
だ
。

　
次
第
に
古
い
懐
か
し
い
思
い
出
が
桃
子
さ
ん
の
周
り
を
取
り
囲
ん
で
離
さ
な
い
。

　
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
に
押
し
出
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
上
京
し
た
と
き
。
桃
子
さ
ん
の
回
想
は
必
ず
そ
こ
か
ら
出
発
す
る
。

あ
の
と
き
を
境
に
確
か
に
桃
子
さ
ん
を
取
り
巻
く
風
景
は
一
変
し
た
。
山
の
子
か
ら
都
会
生
活
へ
、
良
い
悪
い
は
考
え

な
い
。
と
に
か
く
そ
う
な
っ
た
の
だ
。

　
上
野
駅
に
降
り
立
っ
た
と
き
の
あ
の
心
細
さ
、
そ
れ
で
い
な
が
ら
何
と
も
言
え
な
い
解
放
感
を
桃
子
さ
ん
は
今
に
忘

れ
な
い
。
た
い
へ
ん
な
こ
と
を
仕し

出で

か
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
思
い
は
あ
っ
た
。
が
不
思
議
と
後
悔
は
な
か
っ
た
。
も

う
引
き
返
す
こ
と
な
ど
で
き
な
い
の
だ
、
な
ら
ば
後
悔
な
ん
か
し
な
い
、
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
。
で
も
す
ぐ
に
そ

ん
な
こ
と
も
不
要
に
な
っ
た
。
目
新
し
さ
、
何
も
か
も
新
鮮
で
心
を
奪
わ
れ
て
、
そ
れ
に
後
悔
だ
の
な
ん
だ
の
後
ろ
向

き
の
こ
と
を
考
え
る
前
に
、
ま
ず
こ
こ
で
働
い
て
食
べ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
。
仕
事
を
探
し
た
。
何
で
も
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よ
か
っ
た
、
住
み
込
み
と
い
う
条
件
さ
え
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
。
す
ぐ
に
蕎そ

麦ば

屋や

の
店
員
募
集
の
張
り
紙
を
見
つ
け
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
好
景
気
に
沸わ

く
こ
の
街
で
贅ぜ
い

沢た
く

さ
え
言
わ
な
け
れ
ば
何
と
か
な
り
そ
う
な
気
も
し
た
。
あ
の
頃

は
若
か
っ
た
の
だ
、
疲
れ
と
い
う
も
の
を
知
ら
な
か
っ
た
。
夢
中
で
働
い
た
。
店
の
雰
囲
気
に
も
す
ぐ
に
な
れ
た
し
、

重
い
岡
持
ち
を
持
っ
て
配
達
す
る
の
も
苦
で
は
な
か
っ
た
。
店
の
近
隣
の
道
も
す
ぐ
に
覚
え
ら
れ
た
し
、
心
配
し
て
い

た
言
葉
に
も
す
ぐ
に
馴な

染じ

め
た
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
こ
の
街
に
い
る
よ
う
に
だ
っ
て
装
え
ば
で
き
そ
う
な
気
も
し
た
。

今
は
狭
い
こ
の
部
屋
だ
け
ど
、
ゆ
く
ゆ
く
は
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
一
つ
一
つ
も
の
を
揃
え
て
、
そ
う
思
う
だ
け
で
楽
し

か
っ
た
。
実
際
、
あ
の
頃
は
お
菓
子
の
入
っ
た
き
れ
い
な
缶
か
ら

0

0

0

一
つ
手
に
入
っ
た
だ
け
で
、
そ
れ
だ
け
で
部
屋
が
明

る
く
な
っ
た
気
が
し
て
う
れ
し
か
っ
た
も
の
だ
。

　
豊
か
に
な
る
こ
と
が
そ
の
ま
ま
き
ら
き
ら
し
た
目
標
だ
っ
た
。

　
あ
の
頃
、
痛
く
突
き
刺
さ
っ
た
言
葉
が
あ
る
。

　
蕎
麦
屋
を
や
め
て
す
で
に
何
軒
か
店
を
替
え
て
い
た
。
大
衆
割か
つ

烹ぽ
う

の
店
で
朋ほ
う

輩ば
い

の
子
の
ひ
と
こ
と
、
桃
ち
ゃ
ん
て
さ
、

わ
た
し
っ
て
い
う
前
に
、
必
ず
ひ
と
い
き
入
れ
る
ん
だ
よ
ね
。
山
形
か
ら
出
て
き
た
ト
キ
ち
ゃ
ん
と
い
う
子
だ
っ
た
。

目
が
く
る
く
る
よ
く
動
く
子
で
そ
の
子
が
い
た
ず
ら
っ
ぽ
い
目
つ
き
で
そ
う
い
っ
た
。
背
中
に
冷
や
水
を
か
け
ら
れ
た

気
が
し
た
。

　
確
か
に
そ
う
だ
っ
た
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
、
わ
た
し
と
い
う
言
葉
へ
の
憧
れ
と
反
感
、
い
や
、
む
し
ろ
お
ら

と
い
う
言
葉
に
た
い
す
る
蔑
み
と
愛
着
、
そ
れ
ら
が
入
り
混
じ
っ
て
、
わ
た
し
と
い
う
と
き
一
瞬
混
乱
し
て
滞
る
。
分

か
っ
て
い
た
の
だ
。
で
も
人
に
気
づ
か
れ
て
い
た
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

　
い
っ
た
い
、
い
ま
さ
ら
自
分
は
何
に
拘こ
だ
わっ

て
い
る
の
だ
ろ
う
。
飛
び
出
し
て
き
た
父
や
母
や
親
戚
の
人
が
た
へ
の
済

ま
な
さ
で
あ
る
の
か
、
そ
れ
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
も
う
た
い
が
い
払ふ

つ

拭し
よ
くし
た
は
ず
だ
。
親
は
親
。

子
は
子
だ
。
親
の
足
元
を
離
れ
独
り
で
生
き
る
の
も
そ
れ
は
そ
れ
で
潔
い
さ
ぎ
よい
生
き
方
で
な
い
か
。
だ
い
た
い
中
学
を
出
た

ば
か
り
の
ど
れ
ほ
ど
の
人
が
集
団
就
職
で
都
会
に
出
て
来
た
か
。
少
し
遅
れ
た
だ
け
で
自
分
も
そ
の
中
の
ひ
と
り
、
少

し
も
恥
じ
る
こ
と
で
な
い
は
ず
だ
。

　
そ
れ
で
も
ト
キ
ち
ゃ
ん
の
言
葉
は
後
々
ま
で
響ひ
び

い
た
。
次
第
に
口
数
が
少
な
く
な
っ
た
。
不
思
議
な
こ
と
に
口
数
が

減
る
と
、
豊
か
さ
へ
の
あ
こ
が
れ
も
減
じ
て
い
っ
た
。
飾
り
た
て
る
と
い
う
喜
び
が
失
せ
て
き
た
。
ど
ん
な
に
頑
張
っ

て
み
た
と
こ
ろ
で
所
詮
豊
か
さ
の
辺
縁
に
い
る
の
だ
、
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
。

　
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
追
い
付
け
な
い
。
桃
子
さ
ん
の
夢
だ
っ
た
も
の
は
次
第
に
遠
く
に
か
す
ん
で
色い
ろ

褪あ

せ
て
い
っ
た
。

　
そ
の
頃
だ
っ
た
ろ
う
か
。
あ
の
夢
を
見
た
の
は
。

　
八
角
山
の
夢
。

　
八
角
山
は
桃
子
さ
ん
の
郷
里
の
ぐ
る
り
を
取
り
巻
く
山
の
中
で
一
番
高
い
山
で
あ
る
。

　
ば
っ
ち
ゃ
は
朝
晩
手
を
合
わ
せ
て
い
た
。
信
仰
の
山
で
も
あ
っ
た
。

　
だ
が
、
鍋
を
逆
さ
に
伏
せ
た
よ
う
な
て
っ
ぺ
ん
が
丸
こ
く
て
凡ぼ
ん

庸よ
う

な
何
と
も
冴さ

え
な
い
山
な
の
で
あ
る
。

　
桃
子
さ
ん
は
こ
の
山
が
嫌
い
だ
っ
た
。
桃
子
さ
ん
の
小
中
学
校
に
は
毎
年
写
生
大
会
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
そ
の
日

は
丸
一
日
思
い
思
い
に
好
き
な
場
所
に
行
っ
て
絵
を
描
い
て
過
ご
す
。
桃
子
さ
ん
も
画
板
と
絵
の
具
を
持
っ
て
張
り
切

っ
て
出
か
け
る
の
だ
が
、
周
り
を
見
渡
し
て
も
何
も
描
き
た
い
も
の
は
な
い
か
ら
、
結
局
刈
り
取
っ
た
稲い
ね

を
乾
か
す
た

め
の
延
々
と
続
く
稲
ば
せ
と
、
そ
の
向
こ
う
の
丸
こ
い
八
角
山
を
描
く
の
が
常
だ
っ
た
。
ど
こ
を
見
渡
し
て
も
木
と
山

と
田
ん
ぼ
と
、
点
在
す
る
家
々
の
ほ
か
に
何
も
な
い
、
つ
く
づ
く
と
つ
ま
ら
な
い
場
所
だ
と
思
っ
た
。
そ
の
象
徴
が
あ
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の
八
角
山
な
の
だ
。
そ
う
思
っ
て
い
た
。

　
そ
の
山
の
夢
を
ト
キ
ち
ゃ
ん
と
共
用
の
暑
苦
し
い
四
畳
半
で
見
た
の
だ
っ
た
。

　
山
の
て
っ
ぺ
ん
が
間
近
に
見
え
た
。

　
ど
う
や
ら
桃
子
さ
ん
は
山
の
麓ふ
も
との
古
い
木
造
校
舎
の
廊
下
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
い
る
ら
し
い
。

　
木
枠
で
囲
ま
れ
た
ガ
ラ
ス
窓
が
何
段
に
も
連
な
っ
て
い
る
。
小
さ
な
窓
に
分
割
さ
れ
た
山
が
ひ
と
き
わ
大
き
く
全
面

に
広
が
っ
て
い
た
。
桃
子
さ
ん
は
窓
ガ
ラ
ス
の
一
つ
に
食
い
入
る
よ
う
に
し
て
山
を
見
上
げ
て
い
る
。

　
夜
、
だ
っ
た
。

　
月
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
た
山
が
壁
の
よ
う
に
眼
の
前
に
あ
っ
た
。
山
は
雪
に
覆
わ
れ
て
い
て
、
て
っ
ぺ
ん
の
木
々
の

梢こ
ず
えに
降
り
積
も
っ
た
雪
ま
で
が
は
っ
き
り
と
見
て
取
れ
た
。
神
々
し
く
て
し
ん
と
静
ま
り
返
っ
て
人
を
寄
せ
付
け
な
い
、

震
え
上
が
る
よ
う
な
威
圧
感
が
あ
っ
た
。

　
美
し
い
、
凍
え
る
、
山
。

　
息
を
呑
ん
で
、
桃
子
さ
ん
は
あ
の
山
に
登
り
た
い
、
登
れ
る
だ
ろ
う
か
、
と
思
っ
て
い
て
、
で
も
登
っ
た
ら
帰
れ
な

い
と
何
故
だ
か
知
っ
て
い
る
。

　
胸
の
底
ま
で
冷
気
が
籠こ
も

っ
て
息
が
つ
け
な
か
っ
た
。
桃
子
さ
ん
の
孤
独
と
山
の
計
り
知
れ
な
い
孤
独
と
が
向
き
合
っ

て
い
て
、
ち
っ
ぽ
け
な
自
分
が
如に
よ

実じ
つ

で
あ
っ
た
。
対
し
て
山
の
圧
倒
的
な
大
き
さ
と
威
厳
と
を
見
せ
つ
け
ら
れ
て
、
桃

子
さ
ん
は
し
ょ
ぼ
く
れ
て
す
が
っ
て
泣
き
た
か
っ
た
。

　
は
じ
め
そ
の
山
が
八
角
山
だ
と
分
か
ら
な
か
っ
た
。
だ
が
す
ぐ
に
あ
れ
は
八
角
山
だ
、
八
角
山
以
外
に
考
え
ら
れ
な

い
と
夢
の
中
で
思
っ
て
い
た
。 

（
…
…
つ
づ
き
は
単
行
本
で
）
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東京五輪の年に上京し、二人の子どもを産み育て、主婦として家族のために生き、夫を送って「おひとりさ
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とだ、明日の私の姿だ、と感じる人が大勢いるはず。─斎藤美奈子氏

宮沢賢治「永訣の朝」にある「Ora Orade Shitori egumo」のフレーズ。それを悲しみのうちに死ぬの意で
はなく、独り生きていく「自由」と「意欲」に結びつけた。「老い」をエネルギーとして生きるための、新しい文
学が生み出された。─藤沢周氏

人の気持ちは一色ではないということを、若竹さんはよくぞ摑んだ。年を経たからこその、若 し々い小説。
─保坂和志氏

取り返しのつかない命のなかで、個人の自由や自立と、その反対側にある重くて辛いものも含めた両方を
受け取って、人生を肯定的にとらえるまでにいたったのが見事。─町田康氏

ほんとはね、ほんとは「独りがいい」。出会いも歓びだが、死別も解放だ。地声で語られた女のホンネが
炸裂！ ─上野千鶴子氏

死すことのない共同体の言葉。それが支える「老い」の姿に初めて触れた。「頭の中に大勢の人たちがい
る」ことは、きっと孤独ではない。─小林紀晴氏

色んなひとりがあって、ひとりはひとりであっていい。生きるべし。人生にちょっとした援軍が来た感じがして、
うれしいです。（50代女性）

あれほど嫌った涙をぬぐいもせずただ泣きに泣いた。（中略）まさに終活をと思う高齢者の「課題図書」な
のである。じたばたとするよりのんびりと読むこの１冊に「答え」がひそんでいるのだ。（70代男性）

どれほどたくさんの女たちがこれは私の物語だ、桃子さんは私だと思ってこの本を読むことだろう。生きるこ
とは苦しく辛い。しかし私の中にも周りにも大勢の桃子さんがいて戦っている。良い夫を得てかわいい子供

に恵まれ慎ましく幸せに暮らしている女はこの本を読め。母となったすべ
ての女はこの本を読め。一人で生きて一人で死んでいく女はこの本を読
め。そして最後まで生き抜こう。（60代女性）

度々襲ってくる悲しみや寂しさの中でも思考し、気づき、夢想し、発見し、
興味津 な々桃子さんが愛おしい。（50代女性）
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